BIO Produit régional

Légende :

Viande d’origine ..'u“
api1

France Vér}é’fﬂrﬁen Menu
“ végétarien

Voila I'été

mercredl 16 Juln Jeudl 17 Juln f’_ vendredl| 18 ]

lundl 17 mal mardl 18 mal mercredl 19 mal =] lundl 14 Juln mardl 15 Juln

Lentilles a la vinaigrette Taboulé a Gy . Carottes et chou a la N
A N L B . R CEuf dur sauce cocktail
Salade de haricots Tomates a la vinaigrette |I'orientale aux vinaigrette Crépe au fromage Taboulé
blancs céréales y Salade verte au mais
N Filet de poisson sauce Boulettes d'agneau au Sauté de poulet facon Filet de volaille sauce R Marmite de poisson aux . R _
Pates aux deux fromages P £ e €0 Jambon (Label rouge) N Saucisse _ P Roti de beeuf Bolognaise de Iégumes
colombo curry africaine forestiére légumes
Riz au chakalaka
Pommes de terre et Flageolets aux carottes . . ~ Pommes de terre et Torsades et emmental
(Plat complet) N (Haricots, poivron, pois Purée Riz Purée Semoule A
haricots verts (Pommes de terre) B haricots verts rapé
Ty chiche, sauce tomate) — e T
2‘;/1 71!“ Saint Paulin Langue de chat Fromage Q& Fromage
) ] L
[of te de fruits . Fruit: i N _
ompote de . b ~ sans Yaourt aromatisé . . N uits au SITOP Créme dessert chocolat Assortiment de fruits N N N . Velouté fruix
sucre ajouté _ Liégeois a la vanille Banane Compote de fruits sans N N R Flan a la vanille Pastéeque . N _
N N Yaourt nature sucré N _ Créme dessert vanille saison *\3 Petit suisse nature sucré
Frutis au sirop sucre ajouté Uy
lundl 24 mal mardl 25 mal mercredl 26 mal Jeudl 27 mal vendredl 28 mal lundl 21 Juln mardl 22 Juln mercredl 23 Juln Jeudl 24 Juln vendredl 25 Juln
Betteraves rouges a la Tomates mozzarella et N N Salade de pate au basilic
L . Rillettes Concombres a la
vinaigrette basilic Autre charcuterie vinaigrette Pommes de terre en
Chou-fleur sauce cocktail Coleslaw e salade
Sauté de volaille créeme Normandin de veau Meuniére de poisson Meuniére de poisson . . Steak haché sauce douce
X Omelette sauce tomate . 8 Sauté de boeuf Pané du fromager |
de champignons sauce provencale sauce citron sauce citron au poivre
Gratin de brocolis | Gratin de courgettes et Poélée de Iégumes Lentilles aux carottes
Pommes de terre dorées / Pates et rapé Riz et épinards béchamel MENU PIQUE-NIQUE e g Frites *
Pommes de terre pommes de terre (Pommes de terre) (Pommes de terre)
EriTe]
Suisse fruité Sablé du Nord apir Fromage
)
s Fromage blanc nature " .
Mousse au chocolat . . . . . Flan au chocolat Yaourt aromatisé . Assortiment de fruits
_ Fruit de saison Fruit de saison (Fraise) N B Lo B . Flan sucré .
Mousse au café Faln a la vanille Liégeois vanille El saison
an
lundi 31 mai mardi 04 juin mercredi 02 juin jeudi 03 juin vendredi 04 juin lundi 28 juin mardi 29 juin mercredi 30 juin jeudi 01 juillet vendredi 02 juillet
Macédoine de Iégumes Roulade et cornichon Carottes a la vinaigrette CEuf dur mayonnaise
N € u ! N Chou-fleur sauce cocktail - N .g y_o Saucisson a I'ail
Haricots verts en salade Autre charcuterie Tomates a la vinaigrette Crudités
Sauté de beeuf fagon Gratin de merlu aux Tajine de poulet Pates a la bolognaise et Nuggets de blé Salad? de pates Filet de poisson au cur Merguez aux épices
carbonade poireaux J P rapé composee (Tom"ates, P i douces
fromage, mais,
Semoule et légumes Pommes de terre MENU PIQUE-NIQUE Pomme vapeur / Fondue MENU BARBECUE
Frites * Riz g (Plat complet) . Q Q concombre) p_ / Semoule et ratatouille
couscous béchamel (Plat complet) de poireaux
b ]
Buchette aux deux laits api ? Petit suisse
Veqetarien
Fromage blanc ~ o "
& _ Assortiment de fruits de _ Assortiment de fruits de Liégeois au chocolat
aromatisé ) Yaourt nature sucré . o N I Melon Yaourt Tarte au flan
. saison saison Liégeois a la vanille
Yaourt aux fruits
C'est les vacances
lundi O7 juin mardi 08 juin mercredi 09 juin jeudi 10 juin vendredi 11 juin lundi 05 juillet mardi 06 juillet mercredi 07 juillet jeudi 08 juillet vendredi 09 juillet

Pastéque

Crépe au fromage Tomates persillées
Melon jaune P e B
R Gratin de pommes de Poisson pané sauce . 4
Boulettes de porc Cordon bleu Pates au thon Boulette de boeuf Jambon froid
terre au fromage tartare
Petits pois et carottes Cceur de blé a la tomate Salade verte et . Pommes de terre .
. (Plat complet) Semoule et ratatouille N _ Salade de riz
(Pommes noisettes) et courgettes composante rissolées
alLiad
Fromage Fromage Petit suisse  api ? Fromage
l/:_;./uc.w';-m-.-
Fruit de saison =
Yaourt Assortiment de fruits de Yaourt nature sucré

Fruits au sirop Melon Roulé au chocolat Compote de fruits sans

N ~ Yaourt aromatisé
sucre ajouté

Bonnes vacances ©

Petit suisse aromatisé saison

* Ou dérivés de pommes de terre

“ RCS Lille Metropole : 477181 010
b 9370 Mons en'Baroeul.” “«& "




